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 تأثير إستخدام التدريب المكثف عمى مستوى بعض المتغيرات البدنية 
 للاعبي كرة القدم 

 أ.د/ أحمد أمين أحمد الشافعي  *
 الخفيف عبدالفتاح**  أ.م.د / شيماء 

 ***  الباحث / أحمد جمال عبدالله طراد
 أولًا: المقدمة ومشكمة البحث :

شيد العالم في العصر الحديث تطوراً كبيراً في مختمف الميادين انعكس عمي النواحي البدنية 
المختمفة لمتربية البدنية و الرياضية مما أدي الي ظيور العديد من المشكلات في ىذا المجال فكانت 

 عالجو ىذه المشكلات .الحاجة الي البحث العممي باعتباره الطريق الامثل لم
ومما لا شك فيو ان الاعتماد عمي الاسموب العممي باتجاىاتو الحديثة و المتعددة في مختمف 
 المجالات بصفة عامة و المجال الرياضي بصفة خاصة يساعد في الوصول الي المستويات العميا .

لمواجية المشكلات التربوية و النفسية و الاجتماعية و  الوحيدةفالبحث العممي ىو الوسيمة 
لا غني عنو لكل  ضرورةالرياضية و غيرىا من المشكلات المرتبطة بمختمف مجالات الحياه ، فيو 

التي يجمعيا الباحثون يمكن تكوين صوره صادقو عن  الدقيقةتخطيط سميم فعمي ضوء البيانات 
 (7: 3و المجتمعات .  ) للأفراد الأساسيةت مختمف الظواىر والتعرف عمي الاحتياجا

و إن التطور العممي الحاصل في المجال الرياضي فرض أفاقاً جديدة لا حدود ليا في العموم 
نظرياتو ميولًا جديداً  اتخذتالرياضية ومنيا عمم التدريب الرياضي الذي تطور بصورة سريعة ، 

قيق النتائج الجيدة لموصول الي المستويات العالمية في التدريب ، لان تح الحديثةلمواكبة الاتجاىات 
و الموضوعية بشكل سميم و مخطط لو و يتعمق الامر بما  الدقيقةيتطمب اتباع الاساليب العممية 

 قدمو 
في ظل انتشار  التدريبيةتخدم تطور العممية  أسسعمم التدريب الرياضي من مبادئ و 

داً و تطويراً أصبح اتباع كل ما ىو جديد في عمم التدريب الاحتراف ، وما تطمبو من أداء اكثر تعقي
ضرورة لابد من الاخذ بيا عند التخطيط لعممية التدريب ووضع البرامج الخاصة بيا في جميع 

 (4:55)  الألعاب الرياضية منيا كرة القدم العالمية .
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 بقسم المناىج وطرق التدريس والتدريب وعموم الحركة  بكمية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات  الرياضي أستاذ التدريب *

 جامعة مدينة السادات  الرياضية بكمية التربيةأستاذ مساعد ، بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الجماعية ورياضات المضرب ،**  
 معيد بقسم نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعية ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات .   ***
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الاخيرة في تطوير القدرات البدنية لما ليا من اىمية كبيرة في الألعاب  الآونةفي  الاىتماموزاد 

 عاب الرياضية منيا لعبة كرة القدم ، في جميع الال الحديثةالجماعية و الفردية اذ تخدم طرق المعب 
الاخيرة ،  الآونةانو زادت اىمية القدرات البدنية و الميارية بكرة القدم في  (3002فيتني )اذ يشير 

و تعقيداً مقارنة بأساليب المعب السابقة ، اذ لابد للاعب ان يكون  صعوبةلان المعب الحديث ازداد 
عمي مستوي عالٍ من النواحي البدنية و الميارية ، لكي يكون قادرا عمي التحرك بسرعة كبيرة بحسب 
متطمبات المعب فيما يتعمق بالدقة و السيطرة عمي كرة القدم ومن ثم تنفيذ المبادئ الاساسية وفق ما 

مراحل تدريبية سابقة . لذا اصبح لزاماً عمينا أن نحمل بوعي ما يتميز بو لاعبوا كرة القدم  تدرب عميو
ووضع البرامج التدريبية المناسبة التي تساعدنا عمي الوصول الي المستويات الرياضية  التخطيط، ثم 

           .يعول عمييال الي مستويات متقدمة العالية التي تمر بعدة عوامل يجب توافرىا حتي تستطيع ان نص
(51:67()1:55) 

كما تعددت طرق التدريب الرياضي مع التطور العممي في المجال الرياضي واىتم التطور 
العممي الرياضي في الجانب المياري و الإعداد البدني المبني عمي قواعد عممية حديثة ومتطورة 

أن تعدد طرائق التدريب الرياضي  (6441ابراهيم واخرون )وصولًا الي الانجاز الرياضي حيث اكد 
أدي الي تطوير مستوي الأداء البدني و المياري وصولًا لتحقيق مراكز متقدمة في الانشطة المختمفة 
و يسعي المدربون الي اختيار افضل انواع طرق التدريب و تطبيق انسبيا واستخدام أحدث الوسائل 

ول الي تحقيق استثمار اىم القدرات البدنية  التي تتناسب مع النشاط التخصصي ، وذلك بيدف الوص
              الخاصة بنوع النشاط المحدد لما ليا  من تأثير مباشر في ارتفاع مستوي الأداء البدني و المياري . 

(55:131) 
تدريب قصير المدي ) وىو أسموب جديد من اساليب التدريبات التي  التدريب المكثفويعتبر 

لشدة والحجم لموصول الي الفورمة الرياضية وذلك بتغير ديناميكية حمل التدريب في ا بارتفاعتتميز 
 الحجم " دون ضمان استمراره عمي مدار الموسم التدريبي التنافسي (. –"الشـــدة 

أي الزيادة السريعة في شدة المثير لمتدريب مع ثبات الحجم او زياده قميمو في كل من الشده و الحجم 
 ( 7:164)                                                    اسابيع .  8- 7و يكون في حدود 

بأن حمل التدريب ىو الوسيمة م( 6442ويؤكد كلًا من كمال عبدالحميد و صبحي حسانين )
الرئيسية لمتأثير عمي اللاعبين ، حيث يؤدي الي الارتقاء بالمستوي الوظيفي و العضوي لأجيزة 

 (53:18تطوير الصفات البدنية و الميارات الحركية و الجوانب الخططية. )الجسم ، ومن ثم 
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ن ىذه   ولم يعد سراً ان كرة القدم ىي المعبة الاولي في العالم اىتماماً ومتابعو وجميورا وا 
الاىمية جاءت بسبب طبيعة المعبة وما تحمميا من متعو وتشويق لممارسييا و مشاىدىا وعمي ىذا 

مين بيا من مربين ومدربين و باحثين و مسؤولين في حراك دائم لغرض تطويرىا الاساس فان الميت
نحو الافضل بدليل ىذا الكم اليائل من البحوث و الدراسات التي تخص كرة القدم و كيف استطاعت 

و عمم الحركة  يجلو يو الوسائل التعميمية و التدريبية و نظريات التدريب و العموم المرتبطة كعمم الفس
 ( 59: 54) ىا من العموم من الارتقاء بيذه المعبة .و غير 
التي تمقاىا كرة القدم في  المتزايدة( أن الاىمية 5994أشار كل من الوحش و اَخرون ) و

البمدان المتقدمة والنامية المختمفة ، جعمت أصحاب الخبرة والاختصاص العاممين في رحاب المعبة 
يفكرون في طرائق مختمفة للارتقاء بالعمل الجماعي و الفردي لمفريق ، لان الوصول بمستويات 

 حديث بعناصره المختمفة يستمزم بناءاللاعبين الي الدجة التي تمكنيم من تحقيق متطمبات المعب ال
 (56:46اللاعبين منذ الصغر وفق برامج تدريبية مقننو بدنياً و ميارياً و خططياً .)

ولقد اىتمت الكثير من بمدان العالم المتفوقة في كرة القدم بتنمية المياقة للاعبييا ايماناً منيا 
بأنيا الاساس الذي يرتكز عميو إعداد اللاعبين و تحضيرىم عمي المستوي العالمي ، اذ يظير ذلك 

السريع تحت  بالإيقاعز البدنية في كرة القدم الحديثة ، التي تتمي الكفاءةواضحاً في الدور الذي تؤديو 
ظروف المعب المختمفة ووفق الخطط التكتيكية المتجددة ، فتقدم المستويات الرياضية في العقد 
الأخير من القرن العشرين جاء نتيجة التخطيط السميم المبني عمي اسس عممية متطورة مع الارتقاء 

و تأىيميم   المدربينبإعداد  اموالاىتمو الملاعب  الأجيزةبأساليب التدريب و تطوير الأدوات و 
عممياً و عممياً ، وقد واكب ىذا التطور تقدم في خطط المعب وفنونو في الألعاب الفردية و الجماعية 

 . (4:75) 
معيد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات  الباحثومن خلال عمل 

جامعة مدينة السادات لاحظ مشكمة المضرب  ومن خلال مشاركتو في تدريب منتخب كرة القدم ب
تزامن توقيتات تدريبيم مع الأندية  كذلكاللاعبين في التدريبات بسبب أوقات الدراسة ،   انتظامعدم 

، حيث يؤدي ىذا التعارض في جدولة الجامعةالرياضية المسجمين بيا مع توقيتات تدريب منتخب 
مواعيد التدريب ،كذلك عدم القدرة عمي ضبط تقنين الأحمال التدريبية للاعبين أدى الي التأثير 
السمبي عمي المستوي البدني للاعبين خلال تدريبات منتخب الجامعة، وما ينتج من ضعف مستوي 

 لجامعات المصرية لكرة القدم. الأداء بشكل عام خلال مباريات جامعة السادات في دوري ا
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ليذه المشكمة ، ومحاولتو إيجاد الحل المناسب لتفادي  الباحثانتباه  استدعيالأمر الذي 
منتخب الجامعة( ، وذلك من خلال جدولة توقيتات التدريب  –تضارب توقيتات التدريب )الأندية 

صة قبل المباريات .. بما التدريب المكثف في تدريبات لاعبي منتخب الجامعة ، وخا واستخدام
 يضمن ارتفاع المستوي البدني للاعبين خلال مباريات دوري الجامعات .

لتدارك المشاكل التي تواجو طبيعة العمل مع  الباحث ومن خلال ما سبق وفي اطار سعي
تدريب منتخب كرة القدم بجامعة مدينة السادات ، والتأكيد عمي استخدام الأساليب المناسبة لتطوير 
الأداء البدني و المياري بما يتناسب مع متطمبات واحتياجات التدريب... جاءت فكرة البحث من 
خلال التعرف عمي تأثير التدريب المكثف عمي مستوي بعض المتغيرات البدنية للاعبي منتخب كرة 

 القدم بجامعة مدينة السادات .
لرفع مستوي المياقة  المكثفةريبات ومن ىنا انبثقت مشكمة البحث في كونيا محاولة استخدام التد

 البدنية  للاعبين ومن ثم ارتفاع مستوي الاداء بشكل عام .
 أهمية البحث ::  ثانياً 

أولى خطوات  ىذهالأىداف والعمل عمى تحقيقيا قد تكون  ىذهعند نجاح الباحث في وضع 
اللاعبين البدني مستوى  ارتفاعالنجاح والتقدم والوصول الى مستويات أفضل مما يترتب عمية 

 التدريب المكثف .  باستخدام والميارى
 بالتدريب المكثف في المجال التطبيقي من خلال برنامج تدريبي مقنن لذلك . الاىتمامزيادة  -5
 مجموعة من التدريبات والتي تساىم  في رفع مستوى الاداء البدني للاعبين أفتراح -1

 هدف البحث: : ثالثاً 
التدريب المكثف عمى مستوى بعض المتغيرات البدنية للاعبي  التعرف عمى تأثير استخدام 

 لكرة القدم. مُنتخب جامعة مدينة السادات
 :: فروض البحث رابعاً  
 (لمجموعة البحثالبعدية - القبمية)توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات القياسات   -6

السادات لكرة القدم، للاعبي مُنتخب جامعة مدينة بعض المتغيرات البدنية في مستوى 
 ولصالح القياس البعدي.

 (لمجموعة البحثالبعدية–القبمية)بين متوسطات القياسات  حادثة توجد مُعدلات تحسن -3
في مستوى بعض المتغيرات البدنية للاعبي مُنتخب جامعة مدينة السادات لكرة القدم، 

 ولصالح القياس البعدي.
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 :البحث في: المصطمحات المستخدمة  خامساً 
 : (Intensive Training)التدريب المكثف. -6

في الشدة وتقميل زمن الراحة لموصول الي الفورمة  بارتفاعىو تدريب قصير المدي يتميز 
الرياضية في وقت قصير ، وذلك من خلال التغير في ديناميكية حمل التدريب .... مع ملاحظة 

 (9:164بي التنافسي . )عدم استمرار ىذا النوع من التدريب عمي مدار الموسم التدري
 (Intensive Training)التدريب المكثف.  -3

ىو التدريب الذي تكون فيو فترات الراحة بين التمرين اقصر من زمن التمرين أو تكون فترات 
 (58:78الراحة معدومة . )

 البحث: إجراءات -

 أولًا: منهج البحث:  -

البعـدي(  -التجريبـي ذو القيـاس )القبمـي  استخدم الباحـث المـنيج التجريبـي، واسـتعان بالتصـميم
 لمجموعة واحدة تجريبية، وذلك لمُناسبتو لطبيعة ىذا البحث.

 ثانياً: عينة البحث: -

، لاعبـي منتخـب جامعـة مدينـة السـادات لكـرة القـدمتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 
م، حيــث بمــد عــدد 59/1212الرياضــي لكــرة القــدم لمموســم  المصــريبقــوائم الاتحــاد  والمُســجل بعضــيم

 .لاعب( 12أفراد مجموعة البحث الأساسية )

لاعبــين مــن منتخــب ( 52كمــا تــم الاســتعانة بعينــة لإجــراء الدراســات الاســتطلاعية بواقــع عــدد )
مـن خـارج مجموعـة البحـث الأساسـية .. يمثمـوا المجموعـة المُميـزة، جامعة مدينة السادات لكرة القدم، و 

.. يمثمـوا المجموعـة  لاعبين من خارج منتخب جامعة مدينة السـادات لكـرة القـدم( 52بالإضافة لعدد )
 غير المُميزة.

 بيانات عينة البحث الأساسية:توزيع اعتدالية  - 6

وعينــــة الدراســــات  نــــة البحــــث الأساســــيةبيانــــات عيتوزيــــع قــــام الباحــــث بــــالتحقق مــــن اعتداليــــة 
ــــــة فــــــي  ــــــزة( .. المتمثم ــــــدم، الاســــــتطلاعية )المُمي ــــــة الســــــادات لكــــــرة الق ــــــي منتخــــــب جامعــــــة مدين  لاعب

في مُتغيرات النمو )السن، الطول، الوزن(، العمر التدريبي، وذلك كما ىـو  لاعب( 32والبالد عددىا )
 (.5موضح بالجدول )
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 (6)جدول  

 اعتدالية بيانات عينة البحث الأساسية وعينة الدراسات الاستطلاعية )المُميزة( 
 في بعض المُتغيرات المُختارة

وحدة  المُتغيرات المُختارة
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 مُعامل الالتواء

مُتغيرات 
 النمو

 2.34 - 5.35 12.22 59.85 سنة السن

 2.61 3.65 574.52 575.15 سنتيمتر الطول

 2.51 - 6.28 75.22 72.75 كيموجرام الوزن

 2.27 1.59 7.22 7.25 سنة العمر التدريبي

( أن مُعــــاملات الالتــــواء لقياســــات عينــــة البحــــث الأساســــية فــــي بعــــض 5يتضــــح مــــن جــــدول )
 بيانات عينة البحث.  توزيع (، مما يدل عمى اعتدالية3)± المُتغيرات المُختارة قد انحصرت ما بين 

، الاســـتطلاعية )غيـــر المُميـــزة(قـــام الباحـــث بـــالتحقق مـــن اعتداليـــة بيانـــات عينـــة البحـــث كمـــا  
فـي مُتغيــرات النمــو )السـن، الطــول، الــوزن(، العمـر التــدريبي، وذلــك كمــا  لاعبــين( 52والبـالد عــددىا )

 (.1ىو موضح بالجدول )

  (3جدول ) 

 الدراسات الاستطلاعية )غير المُميزة(اعتدالية بيانات عينة 
 في بعض المُتغيرات المُختارة

وحدة  المُتغيرات المُختارة
 القياس

 المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 مُعامل الالتواء المعياري

مُتغيرات 
 النمو

 2.49 5.13 59.22 59.12 سنة السن

 2.54 - 1.53 573.22 571.92 سنتيمتر الطول

32ن =   

52ن =   
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 2.38 3.91 72.22 72.52 كيموجرام الوزن

 2.35 2.97 1.52 1.62 سنة العمر التدريبي

الدراســــات الاســــتطلاعية )غيــــر ( أن مُعــــاملات الالتــــواء لقياســـات عينــــة 1يتضـــح مــــن جــــدول )
 توزيــع (، ممــا يــدل عمــى اعتداليــة3)± فــي بعــض المُتغيــرات المُختــارة قــد انحصــرت مــا بــين المُميــزة( 

 بيانات عينة البحث. 
 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات: -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: – 6

 الأدوات المستخدمة في البحث: –أ 

 شريط لمقياس  –مسطرة مدرجة                                          -
 حائط وطباشير  –ساعة ايقاف                                            -
 تدريج منقمة عمى الحائط  -(                         5كرات قدم قانونية مقاس )   -
 مقاعد سويدية –ممعب كرة قدم                                          -
 اقماع  –اطواق                                                 -
 اعلام  –حواجز                                                 – 
 حائط تدريب  –صغير                                           مرمى –

 شواخص –كيمو جرام             5:5كرات طبية تتراوح أوزانيا بين  –    
 الأجهزة المستخدمة في البحث: –ب 

 لقياس الطول ) سم (  رستاميترجياز  -

 جياز الميزان الطبي لقياس الوزن ) كجم ( -

 ن (   (ساعة بولر لقياس معدل النبض  -
 مُتغيرات النمو: - 3

 .السن: بالرجوع إلى تاريخ الميلاد .. لأقرب سنة 

 .)الطول: تم قياسو بالرستاميتر .. ووحدة القياس )السنتيمتر 
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  ووحدة القياس )الكيموجرام(. طبيالوزن: تم القياس بواسطة ميزان .. 
 تحديد المُتغيرات قيد البحث:  – 2

قـــام الباحـــث بـــالرجوع لعـــدد مـــن الدراســـات والمراجـــع العمميـــة التـــي تمـــت فـــي مجـــال تـــدريب كـــرة القـــدم 
( حيـث اسـتطاع الباحـث مــن 57( ، )52( ، )6( ،)5( ، )5وتناولـت المرحمـة السـنية ) قيـد البحــث( )

فـي تـدريبات ومباريـات ىـذه  اسـتخداماعي الوقوف عمى أكثـر العناصـر البدنيـة خلال ىذا المسح المرج
المرحمـة ،  ىـذهالمرحمة السنية ، والتي يمكـن مـن خلاليـا التعـرف عمـى مسـتوى الأداء البـدني للاعبـين 

 التي تقيسيا .     الاختباراتوكذلك تحديد 
   -: الاتيوقد تم التوصل الى 

 قيد البحث:  الخاصة والاختبارات المُتغيرات البدنية –أ 

 ( متر من بداية مُتحركة.32السرعة الانتقالية: وقياسيا عن طريق اختبار العدو ) 

 .القوة المُميزة بالسرعة: وقياسيا عن طريق اختبار الوثب العمودي لسارجنت 

 .الرشاقة: وقياسيا عن طريق اختبار الجري المتعرج لبارو 

  اختبار ثني الجذع من وضع الجموس الطويل.المرونة: وقياسيا عن طريق 

 استمارات تسجيل البيانات ونتائج الاختبارات.  - 4

 رابعاً: الدراسات الاستطلاعية: -

ـــــة الدراســـــة الاســـــتطلاعية ـــــى عين ـــــذىا عم ـــــم تنفي ـــــزة( ت ـــــر المُمي ـــــزة، غي ـــــة  )المُمي  مـــــن خـــــارج عين
ســــفرت نتــــائج الدراســــة حيــــث أم، 1259أغســــطس  15 إلــــى 57البحــــث الأساســــية خــــلال الفتــــرة مــــن 

 :الاستطلاعية عن

 .صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في اختبارات المُتغيرات البدنية والميارية قيد البحث 

 .التأكد من مُعايرة الأجيزة المُستخدمة في البحث 

 .تدريب المُساعدين عمى كيفية تطبيق وتسجيل نتائج الاختبارات 

  إجراء الاختبارات لتلافييا في الدراسة الأساسية.الأخطاء المُحتمل ظيورىا أثناء 

 .توافر المُعاملات العممية للاختبارات قيد البحث 
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 المُقترح. التدريب المُكثف تقنين أحمال برنامج 
 حساب المُعاملات العممية للاختبارات قيد البحث:  – 6

 صدق الاختبارات قيد البحث:  –أ 

ــــــد  ــــــة قي ــــــارات البدني ــــــم حســــــاب صــــــدق الاختب ــــــق إيجــــــاد صــــــدق التمــــــايز، ت  البحــــــث عــــــن طري
 : التي قُسمت إلى مجموعتينوذلك بتطبيقيا عمى عينة الدراسة الاستطلاعية .. 

 ( 52مجموعة مُميزة: بمد عددىا )لاعبين من منتخب جامعة مدينة السادات لكرة القدم. 

 ( لاعبــــين مــــن 52مجموعــــة غيــــر المُميــــزة: بمــــد عــــددىا ) منتخــــب جامعــــة مدينــــة الســــادات خــــارج 
 لكرة القدم.

 المُميـــــــزةغيـــــــر ( يوضـــــــح دلالـــــــة الفـــــــروق بـــــــين قياســـــــات المجمـــــــوعتين المُميـــــــزة و 3والجـــــــدول )
 في الاختبارات البدنية قيد البحث.

 (2جدول )

 للاختبارات قيد البحثمُعاملات الصدق 

وحدة  الاختبارات البدنية قيد البحث
 القياس

 المجموعة المُميزة
 لاعبي المنتخب

 المجموعة غير المُميزة
قيمة )ت(  لاعبين خارج المنتخب

 المحسوبة
 ع± س/ ع± س/

 *1.18 2.32 4.55 2.35 3.82 ثانية ( متر من بداية مُتحركة20العدو )

 *1.91 3.45 33.72 3.62 38.55 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 *3.22 3.52 67.92 3.42 63.32 ثانية الجري المتعرج لبارو

ـــوس  ـــن و ـــع الجم ـــي الجـــوع م ثن
 *3.55 5.55 4.22 5.32 5.82 سم الطويل

ــد د.ح )نT* قيمــة ) ــة عن ــة )63=  3 - 3+ ن 6( الجدولي ( فــي 0.00(، مســتوى معنوي
( 2.25( وجود فروق دالة إحصائياً عنـد مسـتوى دلالـة )3يتضح من جدول ) 6.224اتجاه واحد = 

بين متوسطي قياسـات المجمـوعتين المُميـزة وغيـر المُميـزة، ولصـالح المجموعـة المُميـزة فـي الاختبـارات 

52=  1= ن 5ن  
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قيــد البحــث. ممــا يــدل عمــى أنيــا تســتطيع التمييــز بــين المجموعــات مختمفــة المســتوى، وبالتــالي البدنيــة 
 ضعت من أجمو.فيي اختبارات صادقة فيما و 

 ثبات الاختبارات قيد البحث:  - ب

ـــد البحـــث باســـتخدام طريقـــة تطبيـــق الاختبـــار  ـــة قي ـــارات البدني ـــم إيجـــاد مُعـــاملات ثبـــات الاختب  ت
عادة تطبيقو  لاعبـين مـن منتخـب ( 52عمـى عينـة الدراسـة الاسـتطلاعية وعـددىا ) Test-Retestوا 

ة المُميــزة، حيــث تــم اعتبــار نتــائج القياســات البدنيــة يمثمــوا المجموعــ جامعــة مدينــة الســادات لكــرة القــدم
الخاصة بالصـدق لممجموعـة المُميـزة بمثابـة التطبيـق الأول، ثـم قـام الباحـث بإعـادة تطبيـق الاختبـارات 

( يوضــح مُعــاملات 5)بفاصــل زمنــي قــدره أســبوع( تحــت نفــس الظــروف وبــنفس التعميمــات، وجــدول )
عادة التطبيق  للاختبارات البدنية قيد البحث. الارتباط بين التطبيق وا 

 (4جدول )
 مُعاملات الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث

وحدة  الاختبارات البدنية قيد البحث
 القياس

قيمة )ر(  إعادة التطبيق التطبيق
 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

( متــــــر مــــــن بدايــــــة 20العــــــدو )
 *2.95 2.32 3.75 2.35 3.82 ثانية مُتحركة

 *2.82 3.42 38.85 3.62 38.55 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 *2.84 3.65 63.55 3.42 63.32 ثانية الجري المتعرج لبارو

ثنـــي الجـــوع مـــن و ـــع الجمـــوس 
 الطويل

 *2.96 5.12 5.85 5.32 5.82 سم

 0.044( في اتجاه واحد = 0.00(، مستوى معنوية )3* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )

عـــادة التطبيــق للاختبـــارات 5يتضــح مــن جـــدول )  ( أن قــيم مُعـــاملات الارتبــاط بـــين التطبيــق وا 
(، وىذه القيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 2.96إلى  2.82البدنية قيد البحث قد تراوحت ما بين )

 (، مما يدل عمى ثبات ىذه الاختبارات.2.25)

52ن =   
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 التدريب المكثف قيد البحثبرنامج خامساً:  -

 اولًا : هدف البرنامج :

التعرف عمى تأثير استخدام التدريب المكثف عمى مستوى بعـض المتغيـرات البدنيـة والمياريـة   
 لكرة القدم. للاعبي مُنتخب جامعة مدينة السادات

 ثانياً : أسس بناء البرنامج : 
 راعى الباحث عند بناء البرنامج الأسس العممية الاتية 

 .  تنفيذهتحديد ىدف البرنامج وأىداف كل مرحمة من مراحل  -5
بـــالبرامج التدريبيـــة المشـــابية التـــي تناولـــت إســـتخدام التـــدريب المكثـــف فـــي تطـــوير  الاســـتعانة -1

 لناشئ كرة القدم .  والميارىالمستوى البدني 
 مناسبة محتوى البرنامج مع أىدافة ومستوى العينة وضع من أجميا .  -3
 التدريب ) الفتري ، الأسبوعي ، اليومي ( المناسب لعينة البحث  تحديد تشكيل حمل -4
 الزيادة المتدرجة في الحمل التدريبي بما يتناسب مع المرحمة السنية ومستوى عينة البحث  -5
مراعــاة الفــروق الفرديــة بــين اللاعبــين ، وتقســيميم الــى مجموعــات متشــابية المســتوى البــدني  -6

 .  والميارى
 ( في تشكيل الاحمال لوحدات التدريب الاسبوعية واليومية   3: 5تم إستخدام طريقة )  -7
 الاعتماد عمى طريقة التدريب الفتري ) مرتفع الشدة (  -8
 الاىتمام بتمرينات الإطالة والمرونة في الجزء التمييدي في الوحدة التدريبية اليومية . -9

بي منتخب جامعة مدينة تم تطبيق برنامج التدريب المكثف المقترح خلال فترة الإعداد للاع  -52
 ( أسابيع .  8السادات لكرة القدم ، ولمدة ) 

 ( دقيقة لمتييئة البدنية  55( دقيقة .. بواقع )  512إجمالي زمن وحدة التدريب اليومية )  -55
 ( دقائق لمتيدئة ) الختام ( . 5( دقيقة لمجزء الرئيسي )  522) الإحماء ( ، ) 

 :تطبيق تجربة البحث الأساسية سادساً: خطة -

تحــت إشــراف الباحــث والمُســاعدين عمــى لاعبــي  تنفيــذ خطــة تطبيــق تجربــة البحــث الأساســيةتــم 
م مـن يــوم 59/1212منتخـب جامعـة مدينـة الســادات لكـرة القـدم خــلال فتـرة الإعـداد لمموســم الرياضـي 

 :عمى ما يميواشتممت خطة التطبيق م، 19/55/1259م وحتى الجمعة 3/52/1259الخميس
  :القياسات القبمية-6
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 قيـــــــــــــد البحـــــــــــــث اختبـــــــــــــارات المُتغيـــــــــــــرات البدنيـــــــــــــةتـــــــــــــم إجـــــــــــــراء القياســـــــــــــات القبميـــــــــــــة فـــــــــــــي 
م ، وقــام الباحــث بإيجــاد التوزيــع الاعتــدالي لمقياســات القبميــة 52/1259/ 3يــومي الخمــيس ، الموافــق 
 (.8(، )7كما ىو موضح بالجداول )

 (0جدول )
 القياسات القبمية للاختبارات قيد البحثاعتدالية بيانات 

وحدة  الاختبارات البدنية قيد البحث
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 مُعامل 
 الالتواء

( متــــــر مــــــن بدايــــــة 20العــــــدو )
 5.52- 2.52 4.22 3.75 ثانية مُتحركة

 2.55 4.52 38.22 38.72 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت
 2.13- 5.82 63.52 63.25 ثانية الجري المتعرج لبارو

ثنـــي الجـــوع مـــن و ـــع الجمـــوس 
 2.34- 1.65 6.22 5.72 سم الطويل

البحـث قـد قيـد  للاختبـارات البدنيـة القبميـةلمقياسـات عاملات الالتـواء ( أن مُ 7يتضح من جدول )
 .في القياسات القبميةمجموعة البحث اعتدالية بيانات مما يدل عمى  ،(3 )±بين ما  انحصرت

 المُقترح: التدريب المكثفبرنامج تطبيق  -3

م، 59/1212تم تطبيق برنامج التـدريب المكثـف المُقتـرح خـلال فتـرة الإعـداد لمموسـم الرياضـي 
الموافـــــــــق   الأربعـــــــــاءم وحتــــــــى يـــــــــوم 52/1259/ 5وذلــــــــك اعتبـــــــــاراً مـــــــــن يــــــــوم الســـــــــبت الموافـــــــــق  

( أســـابيع 8م، حيــث قـــام الباحــث ومُســـاعديو بتطبيـــق برنــامج التـــدريب المكثــف لمـــدة )17/55/1259
 ( وحدة تدريب يومية عمى مدار البرنامج.14( وحدات تدريب يومية أسبوعياً .. بإجمالي )3بواقع )
 :القياسات البعدية-2
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ــــــــــــم إجــــــــــــراء القياســــــــــــات   فــــــــــــي اختبــــــــــــارات المُتغيــــــــــــرات البدنيــــــــــــة قيــــــــــــد البحــــــــــــث البعديــــــــــــة ت
م، وذلك بعد انتياء تطبيق برنامج التدريب المكثف. مع 1259/  55/   18يومي الخميس الموافق  

 مراعاة توحيد كافة ظروف إجراء القياسات القبمية.
 :المُعالجات الإحصائية: سابعاً  -

 يالإحصــــــــائSPSS برنــــــــامجفــــــــي ضــــــــوء أىــــــــداف وفــــــــروض البحــــــــث .. اســــــــتخدم الباحــــــــث 
 :بالأساليب الإحصائية التالية واستعانالبيانات لمُعالجة 

 ي.المتوسط الحساب -

 الوسيط. -

 ي.الانحراف المعيار  -

 مُعامل الالتواء. -
 لحساب دلالة الفروق.  T.Testاختبار  -

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون.  -

 .مُعدلات التحسن باستخدام النسبة المئوية )%( -

 (.2.25مستوى الدلالة الإحصائية عند ) الباحث ىارتض كما
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 ـــــ عرض ومناقشة النتائج 

 الفرض الأول  -6

 (1جدول )

 القبمية والبعدية لمجموعة البحث متوسطات القياسات دلالة الفروق بين 
 المتغيرات البدنية قيد البحث اختباراتفي 

وحدة  الاختبارات البدنية قيد البحث
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي
 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

متــــر مــــن بدايــــة  30العــــدو 
 *3.57 2.35 3.15 2.52 3.75 ثانية متحركة

 *6.26 3.52 46.12 4.52 38.72 سم الوثب العمودي لسارجنت
 *3.51 5.32 56.72 5.82 63.25 ثانية الجري المتعرج لبارو

ــــي الجــــوع  ــــوس ثن ــــن الجم م
 0.44 1.42 6.52 1.65 5.72 سم الطويل

 5.719=  في اتجاه واحد (2.25(، مستوى معنوية )59* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )

وجـود فـروق دالـة إحصـائياً عنـد  (5، ومن تحقيق نتائجـو بيانيـاً بالشـكل )(4)يتضح من جدول 
ـــة  ـــة لمجموعـــة البحـــث فـــي  (0.00)مســـتوى معنوي ـــة والبعدي ـــين متوســـطات القياســـات القبمي قياســـات ب

للاعبـي مُنتخـب كـرة  قيـد البحـث المتغيرات البدنية )القوة المميـزة بالسـرعة، السـرعة، الرشـاقة( اختبارات
 ، ولصالح القياس البعدي. تالقدم بجامعة مدينة السادا

بين متوسطات القياسات  (0.00)إحصائياً عند مستوى معنوية  دالةغير في حين توجد فروق 
 قياسات اختبار المرونة )ثني الجذع من وضع الجموس الطويل(.القبمية والبعدية لمجموعة البحث في 

ـــة والبعديـــة ولصـــالح   ـــــثلباحا ـــــــــزىيعو ـــين متوســـطات القياســـات القبمي الفـــروق الإحصـــائية ب
 حيث القياسات البعدية الى برنامج التدريب المكثف والذي طبق عمى عينة البحث خلال فترة الإعداد 
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بالميـارات الحركيـة  ارتباطـاقوي عمى الصفات البدنيـة الأكثـر  تأثيرأن التدريب المكثف كان لو 
في كرة القدم وان التدريب المكثـف يعنـي عـدد مـن التكـرارات بـدون فتـرات راحـو أو فتـرات راحـو قصـيرة 

 بين كل 

وقت  اختصارالتكرارات البدنية التي يقوم اللاعب بأدائيا ، وأن  التدريب المكثف يعمل عمى 
بالتالي تعمل عمى رفع كفاءة اللاعب الجرعة التدريبية وتوجيييا لتحقيق أىدافيا بأكثر الطرق و 

البدنية بدرجة كبيرة حيث أن اللاعب يتكيف سريعاً مع ىذا النوع من التدريب وبالتالي يبذل اقصى 
مجيود لتحقيق اليدف العام من التدريب داخل الجرعة التدريبية ، وكذلك أن التدريب المكثف يكون 

في الأداء البدني بشدة  الاستمرارإن اللاعب يستطيع ف يوبالتالمن أساليب التدريب بشدة وحجم أكبر 
منخفضة وبالتالي يكون ىناك تنمية لمصفات البدنية المشتركة في التدريبات البدنية المكمف بيا 

 اللاعب .

لــبعض  اســتخدامو( أن التــدريب المكثــف يــتم  1223) كمــا يشــير عمــي البيــك وعمــاد عبــاس 
نقطــع عــن التــدريب لفتــرة مــن الــزمن أو مــن التــدريب بالقــدر الاســباب منيــا : بعــد أن يكــون اللاعــب أ

أو العمــل ... الـخ ، كمــا يســتخدم رفــع مســتوى  والإصــابات الامتحانــاتالغيـر الكــافي لظــروف مــا مثـل 
أداء اللاعبين ولياقتيم البدنية استعداداً لمباراة أو بطولة لما بيا من أىميتيا الخاصة وذلـك مـن خـلال 

 ( 599: 8بدني العام . )رفع مستوى الأعداد ال
( والتـي أكـدت نتائجيـا 19( )1221)  وتتفق تمك النتائج مع نتائج دراسة طارق محمد جـابر

عمى تأثير البرنامج التدريبي للأداء المياري المركـب عمـى فاعميـة بعـض المبـادئ الخططيـة اليجوميـة 
 لناشئ كرة القدم .

( والتـــي أكـــدت عمـــى فاعميـــة 57)( 1228) وتتفـــق تمـــك النتـــائج مـــع دراســـة هشـــام حمـــدون
 الميارية المركبة لناشئ كرة القدم  الأداءاتأكثر من كرة عمى بعض  باستخدامالتدريبات 

تـأثير ( والتـي اكـدت عمـى  52( )  5992)  وتتفق تمك النتائج مـع دراسـة عمـرو أبـو المجـد
 والأعداد المياري بكرة القدم .برنامج تدريبي مقترح ولفترة المنافسات عمى التقدم بالمستوى البدني 

ــــــوي يــــــنص عمــــــىوبــــــولك تتحقــــــق نتــــــائج الفــــــرض الأول،   توجــــــد فــــــروق دالــــــة إحصــــــائية : )وال
قيد البحث  البدنيةالبعدية( لمجموعة البحث في مستوى المتغيرات  -بين متوسطات القياسات )القبمية 

 (.للاعبي مُنتخب كرة القدم بجامعة مدينة السادات، ولصالح القياس البعدي
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 (2جدول )

 القبمية والبعدية لمجموعة البحث متوسطات القياسات بين مُعدلات التحسن 
 المتغيرات البدنية قيد البحث اختباراتفي 

وحدة  الاختبارات البدنية قيد البحث
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق بين 
القياس القبمي 
 والبعدي

مُعدلات 
 التحسن %

متــــر مــــن بدايــــة  30العــــدو 
 % 53.33 2.52 3.15 3.75 ثانية متحركة

 % 59.38 7.52 46.12 38.72 سم الوثب العمودي لسارجنت
 % 52.27 6.35 56.72 63.25 ثانية الجري المتعرج لبارو

ــــي الجــــوع  ــــوس ثن ــــن الجم م
 الطويل

 % 7.21 2.42 6.52 5.72 سم

حادثـة  مُعـدلات تحسـنوجـود  (3، ومـن تحقيـق نتائجـو بيانيـاً بالشـكل )(66)يتضح مـن جـدول 
قيـد  المُتغيـرات البدنيـة قياسـات اختبـاراتبين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لمجموعة البحث في 

 ، ولصالح القياس البعدي. تمدينة الساداللاعبي مُنتخب كرة القدم بجامعة  البحث
حادثـة  مُعـدلات تحسـنوجـود  (3، ومـن تحقيـق نتائجـو بيانيـاً بالشـكل )(66)يتضح مـن جـدول 

قيـد  المُتغيـرات البدنيـة قياسـات اختبـاراتبين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لمجموعة البحث في 
 ، ولصالح القياس البعدي. تساداللاعبي مُنتخب كرة القدم بجامعة مدينة ال البحث

( أن نتــائج اختبــار القــوة المميــزة بالســرعة )الوثــب العمــودي 55كمــا يتضــح مــن نتــائج الجــدول )
%( فــي حــين  59.38لســارجنت( جــاءت فــي الترتيــب الأول لمُعــدلات التحســن بنســبة مئويــة بمغــت )

رتيب الثاني بنسبة مئوية بمغت متر من بداية متحركة( في الت 12جاءت نتائج اختبار السرعة )العدو 
%(، وجاءت نتائج اختبار الرشاقة )الجري المتعرج لبارو( فـي الترتيـب الثالـث بنسـبة مئويـة  53.33)

%(، بينما جاءت نتائج اختبار المرونة )ثني الجذع من وضـع الجمـوس الطويـل( فـي  52.27بمغت )
 %(. 7.21الترتيب الرابع بنسبة مئوية بمغت )
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تمـــك النتـــائج الســـابقة الخاصـــة بحجـــم تـــأثير البرنـــامج التـــدريبي المطبـــق عمـــى  الباحـــثويعـــزي 
مجموعـــة البحـــث التجريبيـــة فـــي متغيـــرات القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة أن البرنـــامج التـــدريبي القـــائم عمـــى 
التــدريب المكثــف قــد أدى إلــى زيــادة نســب التحســن فــي القــدرات البدنيــة المرتبطــة بالميــارات الحركيــة 

بالميـارات الحركيـة  ارتباطـاقـوي عمـى الصـفات البدنيـة الأكثـر  تأثيرأن التدريب المكثف كان لو حيث 
في كرة القدم وان التدريب المكثـف يعنـي عـدد مـن التكـرارات بـدون فتـرات راحـو أو فتـرات راحـو قصـيرة 

وقـت  اختصارى بين كل التكرارات البدنية التي يقوم اللاعب بأدائيا ، وأن  التدريب المكثف يعمل عم
الجرعـــة التدريبيـــة وتوجيييـــا لتحقيـــق أىـــدافيا بـــأكثر الطـــرق وبالتـــالي تعمـــل عمـــى رفـــع كفـــاءة اللاعـــب 
البدنية بدرجة كبيرة حيـث أن اللاعـب يتكيـف سـريعاً مـع ىـذا النـوع مـن التـدريب وبالتـالي يبـذل اقصـى 

أن التـدريب المكثـف يكـون  مجيود لتحقيق اليدف العـام مـن التـدريب داخـل الجرعـة التدريبيـة ، وكـذلك
في الأداء البدني بشدة  الاستمرارفإن اللاعب يستطيع  يوبالتالمن أساليب التدريب بشدة وحجم أكبر 

منخفضـــة وبالتـــالي يكـــون ىنـــاك تنميـــة لمصـــفات البدنيـــة المشـــتركة فـــي التـــدريبات البدنيـــة المكمـــف بيـــا 
 اللاعب . 

في بعض الالعاب الأخرى تمعب الميارة دوراً محدداً  أنو(   1222)  ويشير عمرو حسين      
ويكون الإعداد البدني الدور الاكبر ، أما في كرة القدم حيث يمعب الإعداد المياري الدور الأساسي 
فإن الاعداد البدني يمعب دوراً ىاماً ايضاً في مساعدة الاعب في اداء الميارات المختمفة بالصورة 

ستمرار بدون تعب في اداء ىذه الميارات المختمفة بالطريقة الفنين المطموبة من الا تمكنوالمثمى ، كم 
الوثيق بين الحالة البدنية للاعب وبين الحالة  الارتباطخلال فترة المباراة ، ومن ىنا نستطيع أن ندرك 

 ( 54-55:53الميارية لو .                                                               )
تأثير الإرتقـاء  ( والتي أكدت عمى57( )1225)  وتتفق تمك النتائج مع دراسة هشام حمدون

 . ببعض النواحي البدنية عمي فاعمية اليجوم الخاطف والدفاع المرتد السريع لدي لاعبي كرة القدم

تـأثير ( والتي أكـدت عمـى 52( )5992)وتتفق تمك النتائج مع نتائج دراسة عمرو ابو المجد 
 برنامج تدريبي مقترح ولفترة المنافسات عمى التقدم بالمستوى البدني والأعداد المياري بكرة القدم .

ـــــاني ،  ـــــرض الث ـــــائج الف ـــــق نت ـــــولك تتحق ـــــىوب ـــــنص عم ـــــوي ي ـــــدلات تحســـــنتوجـــــد ): وال  مُع
قيـد  البدنيـةالبعدية( لمجموعة البحث في مستوى المتغيرات  -بين متوسطات القياسات )القبمية 

 .(البحث للاعبي مُنتخب كرة القدم بجامعة مدينة السادات، ولصالح القياس البعدي
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 :والتوصيات الإستخلاصات -

 :الإستخلاصاتأولًا:  -

عالجـــــات مُ الإلـــــى  واســـــتناداً  ،حـــــدود عينـــــة البحـــــث فـــــيضـــــوء أىـــــداف البحـــــث وفروضـــــو و  فـــــي
 :يمياستخمص الباحث ما .. وما أشارت إليو من نتائج ، الإحصائية

ـــــين متوســـــطات القياســـــات  وجـــــود -6 ـــــة إحصـــــائية ب ـــــروق دال ـــــة)ف  (لمجموعـــــة البحـــــثالبعدية -القبمي
في مستوى بعض المتغيرات البدنية للاعبي مُنتخـب جامعـة مدينـة السـادات لكـرة القـدم، ولصـالح 

 القياس البعدي.

 البحــــث(لمجموعــــة البعدية – القبميــــة)بــــين متوســــطات القياســــات  حادثــــة مُعــــدلات تحســــن وجــــود -3
في مستوى بعض المتغيـرات البدنيـة للاعبـي مُنتخـب جامعـة مدينـة السـادات لكـرة القـدم، ولصـالح 

 :حيث جاءت نتائج ترتيب مُعدلات التحسن عمى النحو التالي، القياس البعدي
  اختبار القوة المميزة بالسرعة )الوثب العمـودي لسـارجنت( جـاءت فـي الترتيـب الأول لمُعـدلات

 .%( 59.38مئوية بمغت )التحسن بنسبة 
  متـــر مـــن بدايـــة متحركـــة( فـــي الترتيـــب الثـــاني لمُعـــدلات التحســـن  32اختبـــار الســـرعة )العـــدو

 .%( 53.33بنسبة مئوية بمغت )
  اختبــار الرشــاقة )الجــري المتعــرج لبــارو( فــي الترتيــب الثالــث لمُعــدلات التحســن بنســبة مئويــة

 %( 52.27بمغت )
  وضع الجموس الطويل( في الترتيـب الرابـع لمُعـدلات التحسـن اختبار المرونة )ثني الجذع من

 .%( 7.21بنسبة مئوية بمغت )

 التوصيات : –ثانياً 

الى ما تشير الية نتائج ىذا البحث .. تمكن الباحث من تحديد التوصيات التي تفيد العمل في  استنادا
 . مجال كرة القدم .. عمى النحو التالي  

ية المختمفة في كرة القدم نحو أىمية إستخدام التدريبات المكثفة فـي مدربين الفئات السن توجيو -5
 تحسين مستوى القدرات البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم .  
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 يـتلاءمنوعيـة التـدريبات المناسـبة بمـا  اختيـارالعممـي فـي  للأسـموبضرورة إستخدام المـدربين  -1
 المعب . ومستوى اللاعبين ، وربطيا بشكل ينسجم مع متطمبات مواقف 

إجـــراء دراســـات أخـــرى تيـــدف لمتعـــرف عمـــى تـــأثير التـــدريب المكثـــف عمـــى الجوانـــب المياريـــة  -3
 . والخططية في كرة القدم 

مـــن مـــردود إســـتخدام  للاســـتفادةالرياضـــيين فـــي الانشـــطة الرياضـــية المختمفـــة الأخـــرى  توجيـــو -4
 التدريبات المكثفة داخل وحدات التدريب عمى فاعمية الأداء في المباريات  . 

  -قائمة المراجع:
 المراجع العربية: -أولًا 
تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى تنمية المستوى المياري لناشئ   :  (  6444إبراهيم ش علان  )  – 6

كرة القدم ، المجمة العممية لمتربية الرياضية والبدنية ، جامعة 
 .حموان 

أبو المجد ، عمرو النمكي  -3
 ( 6442جمال ) 

تخطيط برامج تدريب وتربية البراعم والناشئين في كرة القدم ،  :
 لمنشر ، مصر .، القاىرة ، مركز الكتاب  5ط

إخلاص عبدالحفيظ ، مصطفى  -2
 ( 3000الباهي)

طرق البحث العممي والتحميل الإحصائي في المجالات التربوية   :
  والنفسية والرياضية ، مركز الكتاب لمنشر .

 ( 6440أمر الله البساطي )  -4
  

التدريب والإعداد البدني في كرة القدم ، منشأة المعارف ،  :
 .  الإسكندرية

تأثير برنامج الأداء المياري المركب عمى فاعمية بعض المبادئ  : ( 3003طارق محمد جابر )  -0
الخططية اليجومية لناشئ كرة القدم ، رسالة ماجستير غير 

 .  الإسكندريةمنشورة كمية التربية الرياضية لمبنين ، 
 6442طارق محمد عوض )  -1
) 

ح عمى مستوى الاداء المياري أثر استخدام برنامج تدريبي مقتر  :
منشورة ، كمية التربية  رماجستير غيلناشئ كرة القدم ، رسالة 

   الرياضية لمبنين ببورسعيد ، جامعة قناة السويس  .
، دار  الإسكندريةالتدريب الرياضي نظريات و تطبيقات ،  : ( 6444عصام عبدالخالق ) -2

 م5999الكتب الجامعية 
، عماد الدين عمى فهمي البيك  -3

 ( 3002عباس أبو زيد ) 
المدرب الرياضي في الألعاب الجماعية .. تخطيط وتصميم  :

تطبيقات ( منشأة  –البرامج والاحمال التدريبية ) نظريات 
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 . الإسكندريةالمعارف 

أثر إستخدام جدولة التدريب المكثف والموزع في تعميم الميارات  : ( 3063عمي طة الأعراجي ) -4
الأساسية لسباحة الصدر ، بحث منشور ، مجمة أبحاث كمية 

، العدد الرابع كمية  55التربية الرياضية الأساسية ، المجمد 
 التربية الأساسية ، جامعة الموصل .

 

 3000عمرو حسين تمام )  -66
) 

التدريبات البمومترك عمى تنمية  باستخدامتأثير برنامج تدريبي  :
القدرة العضمية ومستوى أداء التصويب من القفز ، رسالة 

 ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية جامعة طنطا.
 فتيتي ، ابو عمي غالب  -63
 (3002 ) 

تدريبات القفز العميق وقدرة  باستخدامالمناسب  الارتفاعتحديد  :
ساحق في كرة الطائرة ، أطروحة الوثب وميارة الضرب ال

 غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد. دكتوراه
كمال عبدالحميد إسماعيل ،  -62

 ( 6442محمد صبحي حسانين ) 
 الرياضي أسس التدريب ، دار الفكر العربي ، القاىرة . :

 
مسمم حسب الله إبراهيم  -64
(3060 ) 

تأثير إستخدام أسموبي التدريب المكثف والموزع في تعميم ميارة  :
كمية التربية  دكتوراهالدحرجة ودقة المناولة في كرة اليد رسالة 

 الرياضية ، جامعة ديالي .
 

 6441مفتي إبراهيم حماد )  -60
) 

. دار  1التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة ، ط  :
 ة.الفكر العربي ، القاىر 

محمد عبدة صالح ، مفتي  -61
 ( 6444إبراهيم ) 

 ، دار عالم المعرفة ، القاىرة . 5أساسيات كرة القدم ، ط  :
 

هشام محمد أحمد حمدون )  -62
3006 ) 

رتقاء ببعض النواحي البدنية عمى فاعمية اليجوم  بالأتأثير  :
الخاطف والدفاع المرتد السريع لدى لاعبي كرة القدم ، رسالة 

غير منشورة ، كمية التربية الرياضية أبي قير ، جامعة  دكتوراه
 . الإسكندرية
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 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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